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STOP STARZENIU SIE

STOP AGING

Dazenie do dtugowiecznosci od wiekéw pobudza naszg wyobraznie.
Czy postep, jaki dokonat sie w nauce, przyblizyt nas zatem
do wynalezienia eliksiru mtodosci?
The pursuit of longevity has stimulated our imagination for centuries.
Has scientific progress brought us any closer to finding the elixir of youth?

tekst / by MARIANNA KUCHARSKA

Wyréznia sie dwa kierunki w mysleniu

PL o dtugowiecznosci i medycynie przeciw-

starzeniowej. Jeden méwi, ze starzenie sie
jest nieodwracalne, ale mozna je znacznie spo-
wolni¢, podczas gdy drugi zaznacza, ze istnieje
potencjat odmtadzania w celu odwrdécenia pro-
cesu starzenia. Co Ty o tym sadzisz?
Rzeczywiécie, trwa prawdziwy wyscig z czasem
i w wielu osrodkach naukowych prowadzone sa
badania, a niektére z nich juz wchodza w faze
badan klinicznych. Chodzi o to, by opracowa¢
kliniczne srodki terapeutyczne, czyli leki, ktére
moga znacznie przedtuzy¢ ludzkie Zzycie juz
w ciggu najblizszych 10 lat. Dazenie do dtugo-
wiecznosci od wiekéw pobudza ludzka wyobraz-
nie. Postep w nauce przyblizyt nas do rewolucyj-
nych przetoméw. Jednak droga do znalezienia
eliksiru mtodosci jest wcigz daleka. Jak dotad
nikt nie stworzyt tabletki, ktéra zatrzymataby
proces starzenia sie organizmu, nie wywotujac
przy tym negatywnych efektéw ubocznych.

Juz troche sie znamy, wiec domyslam sie, ze je-
stes raczej zwolenniczka tej pierwszej koncep-
cji, czyli spowalniania proceséw starzenia?

Whbrew pozorom obydwie koncepcje sa w wielu
punktach zbiezne. Méwienie o odwracaniu pro-
cesOw starzenia sie to raczej pewnego rodzaju
gra stéw niz rzeczywista perspektywa. Raczej
nie spodziewatabym sie, ze odkryte zostana
sposoby, by stulatek stat sie na powrét dwudzie-
stolatkiem. Jednak mozna z pewnoscia juz dzi-
siaj podejmowac skuteczne dziatania, ktore
umozliwiaja spowalnianie proceséw starzenia
sie komorek i narzaddéw, a takze cofanie zmian
degeneracyjnych w komoérkach i tkankach. Za-
tem obydwa podejscia majg uzasadnienie i z mo-
ich doswiadczen wynika jednoznacznie, ze jezeli
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There are two tendencies in thinking about
longevity and anti-aging medicine. One

claims that aging is irreversible, although it
can be significantly slowed down. By contrast, the
other claims that the aging process can potentially
be reversed. Where do you stand?

There is definitely a real race against time and re-
search is being conducted in many scientific cen-
tres, some of which are already entering the clinical
trial phase. The idea is to develop clinical therapeu-
tic agents, i.e. drugs that can significantly extend
human life, within the next 10 years. The pursuit of
longevity has stimulated the human imagination for
centuries. Scientific progress has brought us closer
to revolutionary breakthroughs. However, there is
still a long way to go before we find the elixir of
youth. So far, no one has created a pill to stop the
aging process without any serious side effects.

We've known each other for a while, so I'm guess-
ing that you lean more towards the view that aging
can be slowed down?

Contrary to appearances, both concepts are con-
vergent in many points. Talking about reversing the
aging process is more of a play on words than a real
perspective. I'm not expecting us to discover how
to turn a hundred-year-old back into a twenty-year-
old. However, you can certainly take effective ac-
tion to slow down the aging processes of cells and
organs, and to reverse degenerative changes in
cells and tissues. Therefore, both approaches are
legitimate. And from my experience, it is clear that
unless we have unrealistic expectations, no phar-
macological agents are needed. The best doctors to
slow down the aging process are sun, sleep, nutri-
tion, physical activity, love, friendship and a sense of
humour. However, if you want something more,
you have to draw on the achievements of science
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nie mamy nierealistycznych oczekiwan, nie sg do
tego potrzebne zadne $rodki farmakologiczne.
Najlepsi lekarze, ktérzy spowalniaja proces starze-
nia sie to stonce, sen, odzywianie, aktywnos¢ fi-
zyczna, mitos$¢, przyjazn i poczucie humoru. Jezeli
jednak chcemy czego$ wiecej, to siegamy po zdo-
bycze nauki i tu pojawiaja sie nowe odkrycia
umozliwiajace wspomaganie naturalnych proce-
séw naprawczych zachodzacych w organizmie.

Na czym polegaja te metody?

Tzw. Strategia Inzynierii Powolnego Starzenia
(SENS) zaprezentowana w 2002 r. przez Dr. Aubrey
de Grey’a okreslana jest jako teoria regeneracyjna.
To kompleksowe podejscie, ktére ma na celu na-
prawe i odmtodzenie ludzkiego ciata na poziomie
komérkowym i molekularnym poprzez ukierunko-
wanie na kilka kategorii uszkodzen zwiazanych
z wiekiem. S3 wsrod nich: utrata komorek, przy-
spieszony podziat komérek, mutacje mitochon-
drialne, czy gromadzenie sie wewnatrzkomérko-
wych i zewnatrzkomérkowych produktéow odpa-
dowych. Jest to wiec poglad, ktéry zaktada, ze sta-
rzenie sie jest choroba, ktérg mozna leczy¢, niemal
tak samo jak kazda inng dolegliwosé.

Jest jeszcze teoria dotyczaca zatrzymywania sta-
rzenia poprzez zarzadzanie nieodwracalnymi
uszkodzeniami.

Tak, jednym ze zwolennikéw tej metody jest
dr Peter Fedichev. Jego badania zakorzenione
w fizyce systeméw ztozonych, doprowadzity go
do powiazania starzenia sie ludzi z nieunikniona
akumulacja nieodwracalnych uszkodzen, podob-
nych do wzrostu entropii. Sugeruje, ze chociaz
mozemy nie by¢ w stanie catkowicie odwrdci¢ sta-
rzenia sie za pomoca technologii, mozemy opraco-
wac interwencje spowalniajace lub nawet zatrzy-
mujace gromadzenie sie uszkodzen, tym samym
znacznie wydtuzajac mozliwos¢ zycia w zdrowiu.
Jego badania stanowia obecnie podstawe platfor-
my Al do odkrywania lekéw we wspdtpracy z fir-
mami farmaceutycznymi.

Skoro nie méwimy o science fiction, tylko o na-
uce, czy dzisiaj w Polsce mozemy spowalniac pro-
cesy starzenia sie?

Tak, jak najbardziej. W klinice Vimed w Warszawie
juz od 18 lat stosujemy obydwa opisane wyzej po-
dejscia, rozwiniete na przestrzeni wiekdéw przez
wybitnych lekarzy i udoskonalone w XX i XXI w.
dzieki najnowszym odkryciom naukowym. Obser-
wujemy rewelacyjne efekty u tysiecy naszych pa-
cjentéw. Dozycie 90, a nawet 100 lat w doskona-
tej kondycji jest juz dzisiaj z cata pewnoscia
mozliwe przy spetnieniu pewnych warunkoéw, kto-
re sa nieco odmienne dla kazdego z nas. |
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and new discoveries as these will enable you to
support the natural repair processes taking place in
the body.

What are those methods?

The Slow Aging Engineering Strategy (SENS), pre-
sented in 2002 by Dr. Aubrey de Grey's, is referred to
as regenerative theory. It is a comprehensive ap-
proach that aims to repair and rejuvenate the body at
the cellular and molecular levels by targeting several
categories of age-related damage. These include
cell loss, accelerated cell division, mitochondrial
mutations, and the accumulation of intracellular
and extracellular waste products. So, it takes the
view that aging is a treatable disease, almost like
any other ailment.

Then there is the theory of stopping aging by manag-
ing irreversible damage.

Yes, one of the proponents of this method is Dr. Peter
Fedichev. His research, rooted in the physics of com-
plex systems, led him to link human aging to the inevi-
table accumulation of irreversible damage, similar to an
increase in entropy. It suggests that while we may not
be able to completely reverse aging through technol-
ogy, we can develop interventions to slow or even stop

Mozna dzis podejmowac skuteczne
dziatania, ktére umozliwiaja spowalnianie
procesow starzenia sie komoérek i narzadow.
Today, you can certainly take effective action to slow
down the aging processes of cells and organs.

the accumulation of damage, thereby significantly ex-
tending the ability to live a healthy life. His research
now forms the basis of an Al drug discovery platform
in collaboration with pharmaceutical companies.

Since we are not talking about science fiction, but sci-
ence fact, can we slow down the aging processes in
Poland today?

Absolutely yes. At the Vimed clinic in Warsaw, we have
been using the two approaches described above for
18 years. These have been developed over the centu-
ries by outstanding doctors and improved in the 20th
and 21st centuries by making use of the latest scien-
tific discoveries. We see amazing results in thousands
of our patients. Living to 90 or even 100 years in excel-
lent condition is certainly possible today, provided that
certain conditions, which are slightly different for each
of us, are met. ||
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Kod Metaboliczny

Dowiedz sie jakie jedzenie jest dla ciebie najlepsze
i PRZESTAN SIE MARTWIC!

Find out what foods are best for you and stop worrying!

Nie potrzebujesz dietetyka, kiedy juz wiesz, jak sie odzywiad!
You don't need a nutritionist when you already know how to eat!

Dzisiaj okreslasz jutro! Zgrabna sylwetka i piekna skéra.
Today determines tomorrow! A slim figure and beautiful skin.
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