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There are two tendencies in thinking about 
longevity and anti-aging medicine. One 
claims that aging is irreversible, although it 

can be significantly slowed down. By contrast, the 
other claims that the aging process can potentially 
be reversed. Where do you stand?
There is definitely a real race against time and re-
search is being conducted in many scientific cen-
tres, some of which are already entering the clinical 
trial phase. The idea is to develop clinical therapeu-
tic agents, i.e. drugs that can significantly extend 
human life, within the next 10 years. The pursuit of 
longevity has stimulated the human imagination for 
centuries. Scientific progress has brought us closer 
to revolutionary breakthroughs. However, there is 
still a long way to go before we find the elixir of 
youth. So far, no one has created a pill to stop the 
aging process without any serious side effects.

We’ve known each other for a while, so I'm guess-
ing that you lean more towards the view that aging 
can be slowed down?
Contrary to appearances, both concepts are con-
vergent in many points. Talking about reversing the 
aging process is more of a play on words than a real 
perspective. I’m not expecting us to discover how 
to turn a hundred-year-old back into a twenty-year-
old. However, you can certainly take effective ac-
tion to slow down the aging processes of cells and 
organs, and to reverse degenerative changes in 
cells and tissues. Therefore, both approaches are 
legitimate. And from my experience, it is clear that 
unless we have unrealistic expectations, no phar-
macological agents are needed. The best doctors to 
slow down the aging process are sun, sleep, nutri-
tion, physical activity, love, friendship and a sense of 
humour. However, if you want something more, 
you have to draw on the achievements of science 
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Wyróżnia się dwa kierunki w myśleniu  
o długowieczności i medycynie przeciw-
starzeniowej. Jeden mówi, że starzenie się 

jest nieodwracalne, ale można je znacznie spo-
wolnić, podczas gdy drugi zaznacza, że istnieje 
potencjał odmładzania w celu odwrócenia pro-
cesu starzenia. Co Ty o tym sądzisz?
Rzeczywiście, trwa prawdziwy wyścig z czasem  
i w wielu ośrodkach naukowych prowadzone są 
badania, a niektóre z nich już wchodzą w fazę 
badań klinicznych. Chodzi o to, by opracować 
kliniczne środki terapeutyczne, czyli leki, które 
mogą znacznie przedłużyć ludzkie życie już  
w ciągu najbliższych 10 lat. Dążenie do długo-
wieczności od wieków pobudza ludzką wyobraź-
nię. Postęp w nauce przybliżył nas do rewolucyj-
nych przełomów. Jednak droga do znalezienia 
eliksiru młodości jest wciąż daleka. Jak dotąd 
nikt nie stworzył tabletki, która zatrzymałaby 
proces starzenia się organizmu, nie wywołując 
przy tym negatywnych efektów ubocznych.

Już trochę się znamy, więc domyślam się, że je-
steś raczej zwolenniczką tej pierwszej koncep-
cji, czyli spowalniania procesów starzenia?
Wbrew pozorom obydwie koncepcje są w wielu 
punktach zbieżne. Mówienie o odwracaniu pro-
cesów starzenia się to raczej pewnego rodzaju 
gra słów niż rzeczywista perspektywa. Raczej 
nie spodziewałabym się, że odkryte zostaną 
sposoby, by stulatek stał się na powrót dwudzie-
stolatkiem. Jednak można z pewnością już dzi-
siaj podejmować skuteczne działania, które 
umożliwiają spowalnianie procesów starzenia 
się komórek i narządów, a także cofanie zmian 
degeneracyjnych w komórkach i tkankach. Za-
tem obydwa podejścia mają uzasadnienie i z mo-
ich doświadczeń wynika jednoznacznie, że jeżeli 
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nie mamy nierealistycznych oczekiwań, nie są do 
tego potrzebne żadne środki farmakologiczne. 
Najlepsi lekarze, którzy spowalniają proces starze-
nia się to słońce, sen, odżywianie, aktywność fi-
zyczna, miłość, przyjaźń i poczucie humoru. Jeżeli 
jednak chcemy czegoś więcej, to sięgamy po zdo-
bycze nauki i tu pojawiają się nowe odkrycia 
umożliwiające wspomaganie naturalnych proce-
sów naprawczych zachodzących w organizmie.

Na czym polegają te metody?
Tzw. Strategia Inżynierii Powolnego Starzenia 
(SENS) zaprezentowana w 2002 r. przez Dr. Aubrey 
de Grey’a określana jest jako teoria regeneracyjna. 
To kompleksowe podejście, które ma na celu na-
prawę i odmłodzenie ludzkiego ciała na poziomie 
komórkowym i molekularnym poprzez ukierunko-
wanie na kilka kategorii uszkodzeń związanych  
z wiekiem. Są wśród nich: utrata komórek, przy-
spieszony podział komórek, mutacje mitochon-
drialne, czy gromadzenie się wewnątrzkomórko-
wych i zewnątrzkomórkowych produktów odpa- 
dowych. Jest to więc pogląd, który zakłada, że sta-
rzenie się jest chorobą, którą można leczyć, niemal 
tak samo jak każdą inną dolegliwość. 

Jest jeszcze teoria dotycząca zatrzymywania sta-
rzenia poprzez zarządzanie nieodwracalnymi 
uszkodzeniami.
Tak, jednym ze zwolenników tej metody jest  
dr Peter Fedichev. Jego badania zakorzenione  
w fizyce systemów złożonych, doprowadziły go 
do powiązania starzenia się ludzi z nieuniknioną 
akumulacją nieodwracalnych uszkodzeń, podob-
nych do wzrostu entropii. Sugeruje, że chociaż 
możemy nie być w stanie całkowicie odwrócić sta-
rzenia się za pomocą technologii, możemy opraco-
wać interwencje spowalniające lub nawet zatrzy-
mujące gromadzenie się uszkodzeń, tym samym 
znacznie wydłużając możliwość życia w zdrowiu. 
Jego badania stanowią obecnie podstawę platfor-
my AI do odkrywania leków we współpracy z fir-
mami farmaceutycznymi.

Skoro nie mówimy o science fiction, tylko o na-
uce, czy dzisiaj w Polsce możemy spowalniać pro-
cesy starzenia się?
Tak, jak najbardziej. W klinice Vimed w Warszawie 
już od 18 lat stosujemy obydwa opisane wyżej po-
dejścia, rozwinięte na przestrzeni wieków przez 
wybitnych lekarzy i udoskonalone w XX i XXI w. 
dzięki najnowszym odkryciom naukowym. Obser-
wujemy rewelacyjne efekty u tysięcy naszych pa-
cjentów. Dożycie 90, a nawet 100 lat w doskona-
łej kondycji jest już dzisiaj z całą pewnością 
możliwe przy spełnieniu pewnych warunków, któ-
re są nieco odmienne dla każdego z nas.

and new discoveries as these will enable you to 
support the natural repair processes taking place in 
the body.

What are those methods?
The Slow Aging Engineering Strategy (SENS), pre-
sented in 2002 by Dr. Aubrey de Grey's, is referred to 
as regenerative theory. It is a comprehensive ap-
proach that aims to repair and rejuvenate the body at 
the cellular and molecular levels by targeting several 
categories of age-related damage. These include 
cell loss, accelerated cell division, mitochondrial 
mutations, and the accumulation of intracellular 
and extracellular waste products. So, it takes the 
view that aging is a treatable disease, almost like 
any other ailment.

Then there is the theory of stopping aging by manag-
ing irreversible damage.
Yes, one of the proponents of this method is Dr. Peter 
Fedichev. His research, rooted in the physics of com-
plex systems, led him to link human aging to the inevi-
table accumulation of irreversible damage, similar to an 
increase in entropy. It suggests that while we may not 
be able to completely reverse aging through technol-
ogy, we can develop interventions to slow or even stop 

Można dziś podejmować skuteczne  
działania, które umożliwiają spowalnianie 
procesów starzenia się komórek i narządów. 
Today, you can certainly take effective action to slow 
down the aging processes of cells and organs.
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the accumulation of damage, thereby significantly ex-
tending the ability to live a healthy life. His research 
now forms the basis of an AI drug discovery platform 
in collaboration with pharmaceutical companies.

Since we are not talking about science fiction, but sci-
ence fact, can we slow down the aging processes in 
Poland today?
Absolutely yes. At the Vimed clinic in Warsaw, we have 
been using the two approaches described above for 
18 years. These have been developed over the centu-
ries by outstanding doctors and improved in the 20th 
and 21st centuries by making use of the latest scien-
tific discoveries. We see amazing results in thousands 
of our patients. Living to 90 or even 100 years in excel-
lent condition is certainly possible today, provided that 
certain conditions, which are slightly different for each 
of us, are met.
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