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Jakie testy nalezy wykonaé,
by wyeliminowac¢ niewlasciwe produkty
z diety, ktére moga wywolaé stan
zapalny i przewlekie choroby?
O tym rozmawiamy z Julia Trawinska
z warszawskiej kliniki Vimed.
What tests should be performed to eliminate food
products that can cause inflammation and chronic

diseases? We discuss this with Julia Trawinska from
the Vimed clinic in Warsaw.

tekst / by MARIANNA KUCHARSKA

Julia Trawinska
CFMP, Cztonkini Zarzadu VIMED
Medical Longevity Clinic

CFMP, Member of the Management
Board of VIMED Medical
Longevity Clinic

Ostatnio sporo moéwi sie nietolerancjach
pokarmowych i potrzebie personalizacji
odzywiania. Jestes ekspertka w tej dziedzi-
nie, dlaczego to takie wazne w kontekscie nasze-
go zdrowia?

Rzeczywiscie po latach studiéw i zbierania do-
Swiadczen podczas prowadzenia personalizowa-
nych terapii zywieniowych dla dziesigtek tysiecy
pacjentéw, udato mi sie zgromadzi¢ sporg wie-
dze. Wkrétce ukaze sie tez moja ksigzka na ten
temat. Niektore sktadniki pozywienia u niekto-
rych oséb wywotuja niepozadane reakcje organi-
zmu. Spektrum tych reakc;ji jest szerokie, podob-
nie jak zréznicowane sa mechanizmy ich po-
wstawania. Objawy, jakich doswiadczamy po
spozyciu tego samego sktadnika pozywienia,
moga byc rézne. U jednej osoby rozwinie sie stan
zapalny, u innej moze korzystnie wspomagac pro-
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Jezeli dany produkt wywoluje w organizmie
reakcje zapalng, o ktérej istnieniu nie wiemy,
to z czasem stan zapalny przeksztalca sie

w przewlekia chorobe.

If a given product causes an inflammatory reaction that the patient is unaware
of, then over time, this chronic inflammation can become a chronic disease.
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cesy metaboliczne. To, co jest najwiekszym pro-
blemem z tego typu reakcjami, to to, ze jezeli
dany produkt wywotuje w organizmie cztowie-
ka reakcje zapalna, o ktérej istnieniu on nie wie,
z czasem taki przewlekty stan zapalny prze-
ksztatca sie w przewlekts chorobe.

Wiele choréb przewlektych ma podtoze zapalne?
Tak, wiekszos¢ ludzi nie zdaje sobie z tego sprawy.
Poniewaz liczba oséb cierpigcych na te choroby
rosnie z kazdym rokiem, zaczeto nazywac je
chorobami cywilizacyjnymi. Sa wsréd nich: choro-
by zwigzane z nadmierng masg ciata, takze
cukrzyca typu 2, czy nadci$nienie i miazdzyca. Ale
ich lista, tak jak wspomniatam, stale sie wydtuza,
a wiekszos¢ z nich, bo az 95 proc. ma podtoze za-
palne. Poza chorobami metabolicznymi i serco-
wo-naczyniowymi nalezg do nich: choroby tar-
czycy (Hashimoto), przewodu pokarmowego
(Le$niowskiego Crohna), uktadu nerwowego (Al-
zheimer), skory (tuszczyca, czy AZS), narzadu ru-
chu, np. choroba zwyrodnieniowa stawow, a tak-
ze wiele choréb nowotworowych.

Wiemy, ze styl Zycia ma duzy wptyw na nasze
zdrowie, ale co jeszcze mozemy zrobic, by po-
zbyc¢ sie choréb o podtozu zapalnym i uchronic
sie przed nimi w przysztosci?

Whbrew pozorom nie jest to ani bardzo skompli-
kowane, ani bardzo kosztowne. Nalezatoby
zacza¢ od zidentyfikowania czynnikéw $rodo-
wiskowych, ktére wywotuja i podtrzymuja stan
zapalny. Jak juz wspominatam, u kazdej osoby
te czynniki moga by¢ inne. Dobra informacja
jest fakt, ze najczesciej sg to czynniki pokarmo-
we, a my dysponujemy juz badaniem, ktére
pozwala je okredli¢. To jest punkt wyijscia,
bo kazdy pacjent ma inny garnitur genetyczny
i mikrobiologiczny. Inaczej bedziemy wiec po-
stepowali z pacjentem, ktéry ma 50 lat i od 30
lat jest przewlekle leczony na wiele réznych do-
legliwosci, a inaczej z kilkuletnim dzieckiem,
u ktérego nagle pojawiaja sie choroby skory.

proc. choréb
cywilizacyjnych ma
podtoze zapalne
percentage of lifestyle
diseases have
an inflammatory basis
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maksymalnie tyle
dni potrzeba do zbadania
prébki krwi przy
zastosowaniu FARTEST
This is the maximum number

of days needed to test a blood
sample using FARTEST

juz po tylu dniach
od rozpoczecia terapii
pojawiajg sie pierwsze
korzystne zmiany
This is the number
of days after commencing
therapy that the first
beneficial changes
are noticeable

A lot has been said recently about food in-

ENG | tolerances and the need to personalize nu-

trition. You are an expert in this field. Why
is it so important in the context of our health?
| can say that years of studying and gaining expe-
rience while conducting personalized nutritional
therapies for tens of thousands of patients have
taught me quite a bit. My book on this subject will
also be coming out soon. Some food ingredients
can cause undesirable body reactions. The spec-
trum of these reactions is wide, as are the mecha-
nisms that trigger them. The symptoms we expe-
rience after consuming the same food ingredient
may be different - it can develop inflammation in
one person and support the metabolism of an-
other. The biggest problem with these sorts of
reactions is that if a given product causes an in-
flammatory reaction that the patient is unaware
of, then over time, this chronic inflammation can
become a chronic disease.

Do many chronic diseases have an inflamma-
tory basis?

Yes, and most people don't realize this. As the
number of people suffering from these diseas-
es increases every year, they have come to be
called lifestyle diseases. These include diseases
related to excess weight, including type 2 dia-
betes, hypertension, and atherosclerosis. But
the list is constantly getting longer, and as
many as 95 percent of them have an inflamma-
tory basis. In addition to metabolic and cardio-
vascular diseases, these include diseases of the
thyroid gland (Hashimoto), the digestive tract
(Crohn's), the nervous system (Alzheimer's), the
skin (psoriasis or atopic dermatitis), the muscu-
loskeletal system, e.g. osteoarthritis, and many
types of cancer.

We know that lifestyle has a major impact on
our health, but what else can we do to get rid
of inflammatory diseases and protect our-
selves against them in the future?

Contrary to appearances, it is neither very com-
plicated nor very expensive. We should start by
identifying the environmental factors that trig-
ger and maintain inflammation. As | have already
mentioned, these factors may be different for
each person. The good news is that these are
most often dietary factors, and we already have
a test that allows us to determine them. This is
the starting point, because each patient has a
different genetic and microbiological profile. We
will therefore deal with a patient who is 50 years
old and has been under chronic treatment for
many different ailments for 30 years differently

M.P

Wracamy zatem do nietolerancji pokarmo-
wych, o ktérych rozmawiatysmy na poczatku.
Czy sa jakies testy, ktére maja wartosc dia-
gnostyczng?

W klinice VIMED, ktéra juz od 2006 r. zajmuje
sie personalizacja odzywiania przebadalismy
wszystkie dostepne na Swiecie testy do bada-
nia tzw. nietolerancji pokarmowych. Prowa-
dzac terapie dla prawie 50 tys. pacjentow, nie
mamy watpliwosci, ze warto$¢ diagnostyczna,
w opracowywaniu spersonalizowanych tera-
pii zywieniowych, maja wytacznie testy opar-
te na badaniu cytotoksycznosci sktadnikdéw
pozywienia i dodatkéw do zywnosci.

Czy to witasnie ten stawny kod metaboliczny
jest takim testem cytotoksycznosci?

Tak, to w tej chwili jedyny na polskim rynku
test cytotoksycznosci, ktory rzeczywiscie po-
zwala zidentyfikowac szerokie spektrum nie-
pozadanych reakcji na pokarm i dodatki do
zywnosci (Food Adverse Reactions), w przeci-
wienstwie do wielu prostych testéw immuno-
-enzymatycznych dedykowanych do badania
jedynie poziomu okreslonej grupy przeciwciat.
Stosowane przez nas na co dzien badanie Kod
Metaboliczny 200 to wtasnie FARTEST badaja-
cy 200 sktadnikéw pozywienia oraz FAAR-
TEST, ktéry bada 21 najczesciej stosowanych
dodatkéw do zywnosci.

Jak sie wykonuje takie badanie?

Badanie wykonywane jest z probki krwi obwo-
dowej pobranej od pacjenta. Dzieki wspdtpra-
cy z jedng z najwiekszych sieci diagnostycz-
nych, krew mozna pobra¢ w catej Polsce.
Prébka krwi jest nastepnie przesytana specjal-
nym transportem do naszego laboratorium
w Warszawie, gdzie nasze doswiadczone dia-
gnostyki laboratoryjne odpowiadaja za caty
proces badania. W ciggu maksymalnie trzech
dni roboczych dysponujemy juz wynikami ba-
dania i mozemy powiedzie¢ pacjentom, jakich
produktéw powinni unikac, a jakie moga jesc
bezpiecznie. To dzisiaj kluczowa informacja,
ktoéra decyduije o tym, czy bedziemy nasz orga-
nizm odzywiac¢, czy tez podsycac stan zapalny.

Mamy wyniki i co dalej?

Whyciszenie stanu zapalnego i regeneracja usz-
kodzonych tkanek wymaga oczywiscie czasu.
Przecietna terapia zywieniowa trwa od 4 do 8
miesiecy, ale warto zwréci¢ uwage, ze najcze-
$ciej juz po 8 dniach od rozpoczecia terapii poja-
wiaja sie pierwsze korzystne zmiany, co od razu
przektada sie na poprawe jakosci zycia. |
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from a child who has suddenly developed
a skin condition.

Getting back to the food intolerance tests
we talked about at the beginning. Do they
have any diagnostic value?

At the VIMED clinic, where we've been
dealing with the personalization of nutri-
tion since 2006, we have tried all the tests
available in the world for food intoleranc-
es. Having conducted therapies for almost
50,000 patients, we have no doubt that
only tests based on cytotoxicity of food
ingredients and food additives have diag-
nostic value in developing personalized
nutritional therapies.

Is this that famous metabolic code which
serves as a cytotoxicity test?

Yes, it is currently the only cytotoxicity test
in Poland that actually makes it possible
to identify a wide spectrum of adverse re-
actions to food and food additives (Food
Adverse Reactions), unlike many simple
enzyme-linked immunosorbent tests dedi-
cated to testing only the level of a specific
group of antibodies. The Metabolic Code
200 test we use on a daily basis is FART-
EST, which tests 200 food ingredients, and
FAARTEST, which tests the 21 most fre-
quently used food additives.

How is such a test performed?

The test is performed on a peripheral blood
sample. As we work with one of the country’s
largest diagnostic networks, blood can be col-
lected from all over Poland. The blood sample
is then sent by special transport to our labo-
ratory in Warsaw, where our experienced
laboratory diagnosticians test it. Within a ma-
ximum of three business days, we have the
test results and can tell the patient which
products should be avoided and which can
be eaten safely. This is key information that
determines whether we are going to nourish
our body or fuel inflammation.

So, we have the results. What comes next?
Ameliorating inflammation and regenerat-
ing damaged tissue obviously takes time.
A course of nutritional therapy lasts 4-8
months on average, but in most cases,
the first beneficial changes appear only
8 days after commencing the therapy. This
translates into an immediate improvement
in quality of life. [}
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