Julia Trawinska uzyskata podwojne wyrdznienie
w konkursie AMWC Awards 2023:

* najlepsze niechirurgiczne modelowanie syl-
wetki (jedna z 3 najlepszych terapii na $wiecie)
* najlepsze efekty medycyny integracyjnej, po-
prawiajgce jakos¢ zycia (finalistka konkursu).

To fantastyczne, ze innowacyjne terapie opra-
cowane w naszej klinice VIMED zostaly zakwa-
lifikowane do finatu konkursu ,Best Clinical
Cases” na Swiatowym Kongresie Medycy-
ny Estetycznej i Przeciwstarzeniowej AMWC
Awards 2023 w Monako az w dwadch katego-
riach.

Jednak to nie wszystko. Do udziatu w tej konfe-
rencji i przedstawienia wynikow swoich badan
w ses;ji Aesthetic Disruptors Young-Career In-
novators From Around The World zostatam za-
proszona jako jedna z 6 osdb wytonionych spo-
8rod 1000 kandydatow z catego $wiata.
Zaproszono mnie, bym mogta zaprezentowac
wyniki mojego badania, pod tytutem: ,Innowa-
cyjna, spersonalizowana terapia leczenia sta-
néw zapalnych, uporczywej nadwagi i otytosci
brzusznej u oséb powyzej 40 roku zycia”.
Badanie byto efektem analizy 62 przypadkow
0s0b w réznym wieku, ktére zgtosity sie do na-
szej kliniki w ciggu roku z powodu uporczywe;j
nadwagi i otytosci brzusznej. U wszystkich za-
stosowatam terapie, kidrg opracowatam wraz
z moim opiekunem naukowym i partnerem biz-
nesowym, profesorem Carmelo Rizzo z Rzymu.
Wyniki badan pomogty mi opracowa¢ Pani pro-
fesor Diugosz z Politechniki Bydgoskiej oraz
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za innowacyjne badania naukowe w zakresie
indywidualizowanych dietoterapii i sukcesy
W upowszechnianiu wspomnianej metody

na arenie miedzynarodowe;j

Pani dr Wioletta Tomaszewicz z Collegium Me-
dicum w Bydgoszczy — Uniwersytet Mikotaja
Kopernika w Toruniu.

To, co zaskoczyto nas wszystkich to fakt, ze
bez wzgledu na wiek pacjentdw poddanych
terapii, uzyskiwalisSmy réwnie znakomite wyni-
ki. Uznalismy, ze warto podzieli¢ sig tym odkry-
ciem ze $wiatem.

To naprawde ciekawe, bo przeciez wiadomo,
ze po ukonczeniu 40 roku zycia metabolizm
spowalnia, organizm sig starzeje i coraz trudniej
pozby¢ sie zbednej tkanki tiuszczowej. Obser-
wujemy tak wiele osob po 40., kiore stracity juz
nadzieje na zdrowg, zgrabng sylwetke, bo pro-
bowaly juz wszystkiego i nic nie dziatato.
Wiele sposrod tych oséb dostato powazne
ostrzezenie od lekarzy roznych specjalnosci -
kardiologow, ortopeddw, endokrynologéw, ze
jezeli nie pozbeda sie nadwagi i otytosci brzusz-
nej, ich zdrowie i zycie bedzie powaznie za-
grozone.

Tymczasem moi pacjenci w wieku od 20 do 73
lat pozbywali sie nadwagi rownie tatwo. Wszy-
scy, bez wzgledu na wiek, uzyskiwali bardzo
zblizone wyniki. U wszystkich udato sie dosfow-
nie zamieni¢ tkanke ttuszczowa w tkanke
migsniowg wspomagajac jednoczesnie rege-
neracje organizmu.

Stosujgc nasze autorskie terapie uzyskujemy
rzeczywiscie rewelacyjne wyniki, zwlaszcza na
tle dotychczas stosowanych metod leczenia
nadwagi, ktére albo wigzg sie z calg masg pro-
blemdw jak to ma miejsce w przypadku ba-
riatrii, albo przyspieszajg proces starzenia sig
organizmu jak to ma miejsce w przypadku re-
strykcyjnych diet i nadmiernej aktywnosci fi-
zycznej. Wszystkie te metody majg takze te
wade, ze prawie zawsze prowadzg do efektu
jo-jo, ktory w naszej metodzie prawie nie wy-
stepuje.

W Kkategorii ,,Najlepsze niechirurgiczne mo-
delowanie sylwetki” — zgtosiliSmy przypadek

pacjenta, ktory w ciggu roku pozbyt sie ponad
50 kilograméw zbednej tkanki tluszczowej i od-
zyskat sylwetke zdrowego mezczyzny, bez utra-
ty tkanki miesniowej, bez gtoddwek, lekow i mor-
derczych treningow.

W kategorii ,,Najlepsze efekty medycyny in-
tegracyjnej poprawiajgce jakos¢ zycia” —
pacjentka cierpigca od wielu lat na problemy
zwigzane z chorobami zapalnymi jelit, ktdre unie-
mozliwialy jej normalne funkcjonowanie, dzieki
terapii odzyskata zdrowie, pozbyta sie choréb
przewlektych i zwigzanych z nimi dolegliwosci,
odmiodniafa i zaczeta nowe zycie.

W obydwu przypadkach zastosowali$my nasze
autorskie metody, ktore doskonalimy od lat. Pole-
gaja one na kompleksowym, wieloczynnikowym
oddzialywaniu na organizm pacjenta. Zaczyna
sie zawsze od eliminacji pokarmowych zrodet
przewlektych standw zapalnych, a nastepnie na
wdrazaniu zabiegdw wspomagajgcych metabo-
lizmn komaorkowy.

Centrum Medyczne VIMED to Klinika o 25-letniej
tradycji. Jako jedna z pierwszych klinik na $wie-
cie, juz w roku 2006, zaczeta wdraza¢ metodolo-
gie spersonalizowanej, funkcjonalnej medycyny
stylu zycia. Opracowali$my autorskie nieinwa-
zyjne, personalizowane terapie, ktére stosujemy
w leczeniu chordb przewlektych i spowalnianiu
procesow starzenia sie organizmu. Przediuzamy
zycie w zdrowiu.

W ciggu 17 lat stosowania tego podejscia me-
toda zostata zweryfikowana na grupie prawie
50000 pacjentow, ktorzy korzystajg z kliniki na
zasadzie petnej odptatnosci, by zregenerowac
i odmifodzi¢ swoj organizm i pozbyc¢ sie proble-
mow zdrowotnych!

W roku 2012 w naszej klinice, jako w jednej
z pierwszych w Europie, zainstalowane zostaty
wysokocisnieniowe, medyczne, jednoosobowe

komory hiperbaryczne. Stanowig one niezasta-
piony element wieloczynnikowych terapii wspo-
magajacych procesy odmtadzania, regenera-
cji organizmu i leczenia chorob cywilizacyjnych.
Nasze terapie znajdujg zastosowanie w leczeniu
niemal wszystkich chordb przewleklych o podtfo-
zu zapalnym. Najlepsze efekty uzyskujemy u pa-
cjentow, u ktdrych stan zapalny nie wywotat zbyt
duzego spustoszenia. Im wczesniej wdrozymy na-
sze postepowanie, tym lepsze efekty uzyskujemy.
Mamy wrecz spektakularne efekty u osob w wie-
ku 30-40 lat, ktére cierpig z powodu choréb
przewodu pokarmowedo, ale takze znakomi-
cie na terapie reagujag malenkie dzieci, u ktérych
wystapito atopowe zapalenie skory, ktore potrafi
zrujnowac zycie catej rodziny.

Dzieki kompleksowej ingerenciji terapeutycznej
na poziomie epigenomu uzyskujemy spektaku-
larne efekty. Cofajg sie zmiany degeneracyjne
spowodowane przez przewlekly stan zapalny,
a naturalne procesy starzenia sie organizmu ule-
gaja spowolnieniu. W wyniku optymalizaciji pro-
cesow glikacji i wytwarzania enzymu telomerazy
oraz mobilizacji komorek macierzystych (Stem
Cell), nasze terapie prowadzg do optymalizacii
procesow metabolicznych i regeneracji wszyst-
kich narzadow, w tym oczywiscie takze skory
twarzy, na czym wielu z nas najbardziej zalezy.

Chciatabym gtebiej pozna¢ mechanizmy, ktére
pozwalajg spowolni¢ proces starzenia sie na po-
ziomie sub komorkowym. Staram sie zgtebiac
mechanizmy biochemiczne, jakie zachodzg
wewnatrz komorki, na poziomie mitochondriow

i DNA. Poznawac role, jaka odgrywaja btedne
sekwencije RNA, a takze jak mozemy modyfiko-
wac ekspresje gendw, nawet w sytuaciji, kiedy
mamy niekorzystny ukiad polimorfizmdw.

Centrum Medyczne VIMED Health & Beauty
w Warszawie jest pionierem Medycyny Przeciw-
starzeniowej w skali $wiatowej. Klinika VIMED to
podmiot leczniczy, ktérego specjalisci sg eks-
pertami w nowoczesnym, holistycznym leczeniu
chordb cywilizacyjnych. Najczesciej pomaga-
my pacjentom pozby¢ sig uporczywej nadwagi,
leczymy tez przewlekfe choroby uktadu serco-
WO naczyniowego, choroby skory oraz choroby
uktadu pokarmowego. Oferujemy tez naszym
pacjentom najnowoczesniejsze zabiegi odmta-
dzajgce skore twarzy i ciata.

Dzieki wysoce efektywnym, nieinwazyjnym i bez-
piecznym metodom diagnostyki i terapii, opano-
walismy technike likwidacji uszkodzen spowodo-
wanych przez stany zapalne. W wyniku naszych
terapii udaje sie nam spowalniac procesy starze-
nia sie niemal wszystkich komorek ciata i przy-
wraca¢ prawidtowe funkcje narzadow. Regene-
racja narzadow, uszkodzonych przez choroby
i stan zapalny dzieki mobilizacji komaorek macie-
rzystych to czasamiwyglada jak cud, ale jesli ob-
serwuije takie ,,cuda” na co dzien, to wiem, ze to
nie cuda, tylko efekty moich dziatan.

Nasze najwieksze sukcesy to oczywiscie nasi
pacjenci. Pan Michat i Pani Joanna, ktérzy zgo-
dzili sig, by wykorzystac ich wizerunek podczas
prezentaciji w Monte Carlo to tylko dwie sposrod

kilkudziesieciu tysiecy osob, ktorym zmienilismy
zycie. Pozwolilismy im diuzej cieszy¢ sie zyciem
w zdrowiu. Moga dzieki nam normalnie funkcjo-
nowac, pracowac i korzysta¢ z urokéw zycia.
Nasz udziat w najwigkszych $wiatowych konfe-
rencjach po$wigconych medycynie przeciwsta-
rzeniowej w Las Vegas 2022 oraz Monte Carlo
2023 potwierdzit, ze jestesmy jedng z najbardzie;
innowacyjnych klinik dlugowiecznosci na swiecie!
W zwigzku z coraz wigkszym zainteresowa-
niem ze strony pacjentow angielskojgezycznych,
w roku 2023 uruchomilismy serwis VIMEDMLC
Medical Longevity Clinic.

Medycyna estetyczna dotarta do punktu, w kto-
rym wydaje sie, ze udalo sie osiggna¢ wszyst-
ko, co bylo do osiggniecia przy zastosowaniu
technologii chirurgicznych, a nastepnie coraz
mniej inwazyjnych oddziatywan na skoére. Naj-
pierw byly lasery, jako metody znacznie mniej
inwazyjne w poréwnaniu do metod chirurgicz-
nych, a nastepnie zaczeto wykorzystywac ener-
gie w sposob jeszcze mniej inwazyjny niz czyni-
ty to lasery frakcyjne.

Mam tu na mysli lasery diodowe, fale radiowe,
czy fale akustyczne. Ostatnim krzykiem mody
wydaje sie by¢ mezoterapia wieloigfowa, cho¢
nadal wykorzystuje sie takze botox, osocze, fi-
bryne, kwas hialuronowy i réznego rodzaju nici
liftingujace.

Kazdy przypadek jest inny i zapewne najwiek-
sze sukcesy odnosi¢ bedg Kliniki, ktére oferu-
ja najbardziej wszechstronny pakiet ustug, by
maoc zaproponowac najlepsze rozwigzania dla
kazdego przypadku.

Dlatego obserwujemy, tak duze zainteresowanie
zywieniem, bo zaobserwowano, ze to wtasnie
odzywianie i inne czynniki stylu zycia majg decy-
dujacy wptyw na spowolnienie procesow starze-
nia sie organizmu oraz wyglad skory i wiosow.
Zabiegi medycyny estetycznej nie odmtodzg
przeciez watroby, jelit, serca, mozgu, ptuc, czy
naczyn krwionosénych, a te wszystkie narzady
starzejg sie w nie mniejszym stopniu niz skéra.
Dlatego jestem przekonana, ze nadeszfa nowa
eraw medycynie estetycznej i przeciwstarzenio-
wej. Pacjentki i Pacjenci bedg oczekiwali praw-
dziwego odmtadzania - spowolnienia procesow
starzenia sie cafego organizmu, a nie tylko po-
prawy wygladu skory.

Poza tym warto pamieta¢, ze wszelkie inwazyj-
ne zabiegi na skorze, ktore powodujg przyspie-
szenie procesu dzielenia sie komaorek, dziatajg
korzystnie w krotkim terminie, jednak na diuz-
szg mete przyspieszaja starzenie sig skory. Po
prostu ilo§¢ podziatow komorkowych jest Scisle
ograniczona. Dlatego nie mozemy bezkarnie ko-
rzysta¢ zbyt czesto z laserdw, czy mezoterapii,
ktore uszkadzajg skore, by ja odmtodzic.
Rozwdj wiedzy o zywieniu oraz o epigenetycz-
nych wtasciwosciach ludzkiego DNA pozwo-
li na przedfuzenie zycia w zdrowiu o kilka do
nawet kilkudziesieciu lat. To sg dzisiaj prawdzi-
we wyzwania medycyny anti-aging. Warto za-
dbac¢ o to, by skéra nie zestarzata sie szybciej
niz reszta ciata.



