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OD DAWNA WIADOMO, ZE KONDYCJA SKORY, WEOSOW | PAZNOKCI ODZWIERCIEDLA
STAN ZDROWIA CZtOWIEKA. NIE MA'W TYM NIC DZIWNEGO. POTWIERDZItY TO TYSIACE
BADAN NAUKOWYCH. TO, CO WIDAC NA ZEWNATRZ, ODZWIERCIEDLA STAN NASZEGO
ORGANIZMU WEWNATRZ. TAK SAMO JAK ZNISZCZONE SA SKORA | WEOSY, ZNISZCZONE SA
NARZADY WEWNETRZNE, W TYM SZCZEGOLNIE NAJCIENSZE NACZYNIA KRWIONOSNE.

JULIA TRAWINSKA

Prezes Fundacji Medycyny Stylu Zycia.
Zarzadza Centrum Diagnostyki Genetycznej
i Immunologicznej Genelab i Centrum
Medyczne VIMED w Warszawie. Specjalizuje
si¢ w diagnostyce nutriimmunologicznej

i nutrigenetycznej. Ekspert w zakresie
personalizacji odzywiania i zywieniowego
wspomagania leczenia chorob przewlektych.

wa wiele czynnikow zwigzanych ze stylem zycia: spo-

s6b odzywiania, poziom stresu, poziom aktywno-
sci fizycznej, czynniki Srodowiskowe, ale takze czynniki
genetyczne i przebyte choroby. To smutna wiadomos¢ dla
tych, ktorzy wierzg w leczenie stabych wiosow ,,0d zewnatrz”.
Te metody pozwalajg jedynie zamaskowac problem, ale go nie
usung, poniewaz zdecydowana wigkszos¢ chordb skory gtowy
i ztego wygladu wiosow wymaga kompleksowego podejscia
i synergicznego dziatania w celu wyleczenia cafego organizmu.

N a ogolny stan zdrowia, w tym takze na stan wioséw wpty-

tysienie androgenowe, tysienie plackowate, tysienie bliznowa-
ciejgce i inne choroby skory sg zawsze zwigzane z mniej lub
bardziej natezonym przewlektym stanem zapalnym. Obserwu-
jemy nader czesto, ze u 0sob cierpigcych z powodu nadmiernie
wypadajgcych wiosow wystepujg takze zaburzenia uktadu hor-
monalnego i ukfadu sercowo naczyniowego, zwigzane witasnie
z utrzymujgcym sie od dtuzszego czasu stanem zapalnym.
Jego zrédto u kazdej osoby moze mie¢ inne podtoze. Oznacza
to, ze pojawienie sie tego lub innego typu tysienia u konkretne;
osoby bedzie zalezato od obecnosci pewnych kombinacii czyn-
nikdw odpowiedzialnych za rozwdj choroby. Nasilenie choroby
moze by¢ wieksze, jezeli czynniki zwigzane ze stylem zycia wy-
stgpig u osoby, ktdra posiada takze odpowiednie predyspozy-
cje genetyczne, kidre warunkujg pojawienie sie tysienia.

W obecnosci innych kombinacii tych samych gendw choroba
moze nie postepowac, co tlumaczy czesty brak objawdw gene-
tycznej choroby u krewnych pierwszego rzutu. Mamy wiec tak-
ze dobrg wiadomos¢: niekorzystna kombinacja genéw nie
musi przesgdzaé o wystgpieniu choroby. Dzieki rozwojowi
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nauki zwanej epigenetykg wiemy juz bardzo wiele o tym co ro-
bi¢, by u osoby, ktéra odziedziczyta niekorzystny ukiad genéw
unikng¢ okreslonych problemow.

Skuteczne leczenie tysienia musi zaczynac sie od leczenia prze-
wlektych standw zapalnych, ktére stanowig prawdziwe zrodto
problemu. Tylko wtedy Klientka zakfadu kosmetycznego, zajmu-
jacego sie problematyka wypadajgcych wiosow, moze uzyskac
zadowalajgce efekty zabiegow upiekszajgcych. To z kolei prze-
kfada sie na polecenia i kolejne zadowolone klientki.

Wieloczynnikowe, spersonalizowane leczenie
trychologiczne

Kosmetologia dysponuje dzi$ wieloma réznymi technologiami
dedykowanymi do leczenia problemow trychologicznych. Sg to
roznego rodzaju lasery, lampy, toniki, zabiegi mezoterapii, w tym
takze z osoczem bogato ptytkowym i wiele innych. Wszystkie te
metody dziatajg jednak wytgcznie miejscowo. Nie likwidujg wiec
przyczyny problemu, co powoduje, ze efekty tych zabiegow sg
stabe, lub krotkotrwate.

Jezeli chcemy zaproponowac skuteczny, wrecz spektakularmy
efekt terapeutyczny, ktéry bedzie utrzymywat sie latami, musimy
zmienic strategie leczenia trychologicznego. Konieczne jest po-
dejscie wieloczynnikowe, kitdre poza oddziatywaniem miejsco-
wym, na skore glowy bedzie zawieralo dziafania nakierowane
na usprawnienie procesow metabolicznych organizmu. Tylko ta-
kie postepowanie pozwoli zlikwidowac przewlekly stan zapalny,
ktory jest prawdziwym zrodtem problemu.

Jednoczesnie spowolnimy proces starzenia sig, ktory zwigza-
ny jest ze zmniejszong iloscig

komorek macierzystych (STEM N
CELL) i ich ograniczonym po-
tencjatem, zaburzonym metabo-

Poniewaz jednak kazdy cztowiek
jestinny i jak juz wskazalismy wy-
zej, podtoze problemu jest wie-
loczynnikowe i u kazdej osoby
inne czynniki lezg u podtoza sta-
néw zapalnych, nie istnieje jedna,
uniwersalna i skuteczna metoda leczenia. Z naszego doswiad-
czenia wynika, ze niezbedne jest poprzedzenie wieloczynniko-
wego postepowania terapeutycznego odpowiednimi badaniami
diagnostycznymi. Tylko w taki sposéb mozemy spersonalizowac
leczenie, czyli dostosowac je do sytuacii, w jakiej znajduje sie ta
jedna, jedyna, konkretna osoba, ktorej chcemy pomac.

Kluczem do sukcesu jest zatem $cista wspotpraca trycholo-
ga ze specjalistami w zakresie diagnostyki laboratoryjnej
(morfologia, biochemia, immunologia, genetyka) oraz specijali-
stami w zakresie medycyny zywienia i medycyny fizykalnej.

Specjalistyczna diagnostyka - podstawa perso-
nalizacji leczenia

Trichoskopia — Kazdy trycholog dysponuije dzisiaj urza-

dzeniem do badan trichoskopowych, kidre pomagaja

ocenic¢ stan skory gtowy. Nieoceniong pomoca jest tutaj

® Atlas Trichoskopii opracowany pod redakcijg prof. Lidii

Rudnickiej, ktory zawiera obszerny katalog problematyki zwia-

zanej z dermoskopig w chorobach wioséw i skory owtosione;.

Dzisiaj wiemy, ze takie badanie juz nie wystarczy. Pokazuje nam

bowiem jedynie co sie dzieje na owtosionej skorze glowy, ale nie
odpowiada na pytanie dlaczego tak sie dzieje.

kle cennych informacji o ogélnym stanie zdrowia pa-
cjenta, ale czesto nie wykazg nawet, ze w organizmie
toczy sie tagodny, ale przewlekly stan zapalny.

Badanie poziomu odzywienia komérkowego jest
3 kolejnym niezwykle istotnym badaniem, ktore pozwa-
°

Badania laboratoryjne krwi — Takze badanie morfo-
I) logiczne i biochemiczne krwi dajg bardzo wiele niezwy-
°

la ustali¢, jaka jest kondycja poszczegdlnych komorek
organizmu pacjenta.

nych informacji o zaburzeniach metabolicznych, kto-
re przektadajag sie na stan nie tylko wiosow, ale takze
wszystkich narzadow cztowieka

Badanie cytotoksycznosci sktadnikow pozywienia
jest kluczowym badaniem niezbednym do opracowa-
°

Badanie zawartosci metali i mineratéw w prébce
;E wtoséw pobranej od pacjenta dostarcza nieocenio-
°

nia spersonalizowanych zalecen zywieniowych, dopa-
sowanych indywidualnie do kazdego pacjenta.

Badanie genetyczne i wykonana na ich podstawie

analiza dostarczy informaciji, jaki wptyw na problem wy-

padajacych wtosow wywiera¢ moze garnitur genetyczny

® odziedziczony po przodkach. Na podstawie tych infor-

macji mozna bardzo precyzyjnie opracowac¢ schemat suple-
mentaciji wspomagajacej spersonalizowane odzywianie.

ZDECYDOWANA _ Wieloczynnikowa terapia
WIEKSZOSC CHOROB
lizmem. skory glowy i zlego wygladu

wlosow wymaga /comp[e/csowego
podejscia i synergicznego
dzialania w celu wyleczenia
L cafego Organizmu | dobranych zabiegow wspoma-

trychologiczna - synergia
dziatania

Doswiadczenie kliniczne poka-
zuje, iz warunkiem osiggniecia
spektakularnych efektow lecze-
nia trychologicznego jest po-
taczenie szeregu odpowiednio

gajacych czynnikéw daje najlep-
sze efekty leczenia tysienia i innych chordb skory.

Likwidacja stanéw zapalnych na tle pokarmowym

Poza chorobami o podfozu infekcyjnym lub zaburze-

niami zwigzanymi z diugotrwalym leczeniem farmako-

o logicznym, najczestszym zrédtem przewlektych stanow

zapalnych jest pokarm — to czym sie odzywiamy. Ukfad odpor-
nosciowy, ktérego potowa komaorek zlokalizowanych jest w prze-
wodzie pokarmowym, pozostaje w ciggtej gotowosci do pracy.
Kazdy sktadnik pozywienia moze uruchamiac reakcje zapalng,
ktdra dziafa niszczgco. Niestety, najczesciej nie wiadomo jaki
czynnik sprawczy wyzwala reakcje zapalng, gdyz czesto ujaw-
nia sie ona z opdznieniem.
Gdy widzimy zmiany na skorze, wiosach to znak, ze organizm
ulega powolnej destrukciji.
To skora jest najlepszym wskaznikiem zaburzen funkcji narza-
dow i uktaddw — trawiennego, odpornosciowego, krwionosne-
go, oddechowego i wydalniczego.
Co wiecej, ze wzgledu na duze zréznicowanie, u kazdego pa-
cjenta sktadniki, ktore wywotujg reakcje zapalng, moga by¢ zu-
petnie inne, jedyna skuteczng metoda eliminowania prze-
wlektych stanéw zapalnych na tle pokarmowym jest dieta
eliminacyjna.
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Konieczne jest zidentyfikowanie i wyeliminowanie z diety produk-
tow, ktore sg szkodliwe i wywotujg reakcje nazywang czesto nie-
tolerancja pokarmowg. Nieoceniong pomocg diagnostyczng
s3 testy cytotoksycznos$ci sktadnikow pozywienia takie jak np.
Kod Metaboliczny 200. Dzieki temu pacjent nie musi stosowac
metody prob i bteddw, ktdra jest zmudna, diugotrwata i czesto
okazuje sie mato skuteczna. Dzieki temu badaniu, w ciggu kil-
ku dni od pobrania krwi otrzymujemy liste skfadnikéw pozywie-
nia, ktére sg szkodliwe i muszg zostac¢ okresowo wyeliminowa-
ne z jadtospisu pacjenta.

Odpowiednia podaz substancji odzywczych

Czesto nie udaje sie dostarczy¢ odpowiedniej ilosci

sktadnikéw mineralnych i witamin w codziennej diecie.

Jest to spowodowane wieloma czynnikami. W takich
sytuacjach nieodzowna okazuje sie suplementacja odpowied-
nich sktadnikéw w formie doustnej lub dozylnej. Wykonane
wczesniej badania, w tym badania genetyczne pozwalajg na do-
branie optymalnego sktadu, dawki i formy podania suplementow
konkretnej osobie. Tak dobrane suplementy zawierajg unikalng
kompozycje sktadnikow, ktdrych rodzaj i stezenie sg precyzyjnie
dobrane do genetycznie uwarunkowanych mechanizmoéw za-
chodzacych w komdrkach.

Doskonatg formg doraznego uzu-
petnienia witamin i mineratow sg
wlewy — dozylne kropléwki. Odpo-
wiednio dobrany — na podstawie

Sprawne procesy detoksykacyjne, ktére umozliwig
ewakuacje toksycznych metabolitéw komérkowych
Przyczyng nadmiernego wypadania wiosdw oraz chordb
skory gtowy moze by¢ uposledzony proces detoksyka-
cji organizmu zwigzany czesto z zaburzeniami funkciji watroby
i nerek. W takich sytuacjach warto wdrozy¢ zabiegi i procedury
wspomagajace naturalne procesy detoksykacyjne. Potgczenie
terapii witaminowych z zabiegami stymulujgcymi prace ukta-
du limfatycznego pozwala na usunigcie zalegajgcych w gteb-
szych warstwach skoéry toksyn oraz dotlenienie i zwigkszenie
przeptywu krwi w tkankach organizmu, a tym samym wtasciwe
ukrwienie i odzywienie skory gtowy i cebulek wtosowych.

Zabiegi trychologiczne

Dopiero po wdrozeniu postepowania ogolnoustrojowego moze-
my przystapi¢ do zabiegdw dziatajgcych miejscowo na skore gto-
wy. Plan zabiegdw trychologicznych moze obejmowa¢ zabiegi ta-
kie jak: podcisnieniowa mezoterapia iniekcyjna igtowa skory gtowy
osoczem bogatoptytkowym, mezoterapia iniekcyjna koktajlami wita-
minowo peptydowymi, leki powierzchniowo czynne, terapia specija-
listycznym laserem LLLT, nadwietlanie swiatlem LED, infuzja tlenowa.

Mezoterapia igtowa skéry gtowy to niechirurgiczna i mafo in-
wazyjna terapia wykorzystujgca powierzchowne ostrzykiwanie
skory gfowy niewielkimi dawka-
mi odpowiednio skomponowa-
nych sktadnikéw aktywnych. To
technika powszechnie stosowa-

wynikow badan laboratoryjnych musi /)7”(/7 a'()[)(m‘()wcma na w gabinetach trychologicznych

danego pacjenta — skfad kroplow-
ki jest waznym elementem kom-

pleksowej terapii trychologiczne, 1 predyspozycyi danego pacjenta
w oparciu o odpowiedni pakiet

uzupetniajgc niedobory witamin
i mineratéw w organizmie, wspo-

do indywidualnych cech

w leczeniu wypadajgcych wiosow
i choréb skory gfowy.

Terapia laserowa LLLT wyko-
rzystuje specjalnie opracowane

magajac jego naturaing detoksy- badan diagnostycznych ——  $wiatlo lasera diodowego LLLT,

kacje, eliminujgc wolne rodniki
i hamujac stres oksydacyjny.

Odpowiednia ilo$¢ tlenu — Komora Hiperbaryczna

Juz od dawna wiadomo, ze zapewnienie odpowiedniej

podazy tlenu do kazdej komorki jest warunkiem jej pra-

widtowego dziatania. Dotlenienie organizmu ma zna-
czacy wptyw na kondycje wszystkich narzagdéw, w tym tak-
2e skory i wtosow. Firmy kosmetyczne usitujg zamknac¢ tlen
w kapsutkach i kremach, jednak o wiele korzystniejszym rozwig-
zaniem jest dostarczenie go do komaorek w wyniku zwiekszone;j
perfuzji w ptynach ustrojowych w srodowisku podwyzszonego ci-
$nienia. Komory hiperbaryczne, ktére pozwalajg na zastosowa-
nie odpowiednio wysokiego cisnienia, powyzej 2 ATA, zapewnia-
ja odpowiedni dowdz tlenu do komorek.

Tlenoterapia hiperbaryczna sprzyja wszystkim procesom fizjolo-
gicznym w organizmie, przyspiesza gojenie i regeneracje wszyst-
kich struktur w naszym ciele, rowniez skory. W wyniku zabiegu,
ptyny i komorki organizmu zostajg przesycone tlenem. Tlen ma
ponadto dziatanie alkalizujgce, detoksykacyjne, przeciwzapal-
ne i biostymulacyjne. Zaburza metabolizm komoérkowy bakterii
i zmniejsza produkcje toksyn bakteryjnych. Tlenoterapia hiperba-
ryczna sprzyja fizjologicznym procesom w organizmie, uspraw-
nia gojenie i regeneracje tkanek (w tym takze komorek skory
glowy i cebulek wtosowych), dziatajgc przeciwzapalnie i spowal-
niajgc procesy starzenia sie organizmu.
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ktory przenika przez kolejne war-
stwy skory, dziatajgc biostymulujgco, regulujgc procesy komor-
kowe i odzywiajgc mieszki wtosowe. Laser Trychologiczny LLLT
w potfgczeniu z terapig LED odzywia i rewitalizuje skore gtowy;
reguluje procesy komorkowe, leczac choroby skory gtowy. Potg-
czenie obu technologii odbudowuije cebulki wiosowe i stymuluje
wzrost wtosow, przyczynia sie do powstawania nowych komorek
wiosa, a tym samym odzywia zniszczone wiosy, zwieksza ich ge-
stosc¢ i grubose. Ta metoda leczenia jest skuteczna w terapii ty-
sienia plackowatego i androgenowego.
Kompleksowa, wieloczynnikowa, spersonalizowana terapia try-
chologiczna daje wspaniate rezultaty.
Doswiadczenie wskazuje, ze mozna uzyska¢ wspaniate rezultaty
nawet w wypadkach wydawatoby sie beznadziejnych.
Dzisiaj wiemy juz, ze nadmierne wypadanie wtoséw i zwigzane
z nim choroby skory gtowy wymagaja nie tylko leczenia miejsco-
wego, ale przede wszystkim kompleksowego leczenia catego
organizmu. Kazda terapia musi by¢ dopasowana do indywidu-
alnych cech i predyspozyciji danego pacjenta w oparciu 0 odpo-
wiedni pakiet badan diagnostycznych. Dziatajgc kompleksowo
uzyskujemy jednoczesnie wiele korzysci. Wptywamy nie tylko na
regeneracije wiosow, skory i paznokci, ale takze odmtadzamy cia-
tai dusze pacjentéw, przywracajgc prawidtowe dziatanie wszyst-
kich uktadéw funkcjonalnych.
Personalizacja leczenia z wykorzystaniem efektu synergii daje
pacjentom szanse na trwate pozbycie sie problemu wypadajag-
cych wiosow.
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