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azdego dnia miliony kobiet na catym $wiecie podejmuijg
wysitki by zatrzymac czas i opdzni¢ procesy starzenia sie
skory: wklepuja kremy i naktadajg maseczki do twarzy,
stosujg odzywki do wtosow i balsamy do ciata, poddajg sie bo-
lesnym czesto zabiegom. Wszystko po to, by wyglada¢ miodo.

Producenci kosmetykow, wykorzystujgc te naturalng pogon za
pieknem i mtodoscig, kuszg coraz bardziej innowacyjnymi for-
mutami, zaawansowanymi technologiami i unikalnymi sktad-
nikami. Wielomilionowy biznes sie kreci, a kobiety gotowe sg
ptaci¢ coraz wigksze sumy za ekskluzywne preparaty z 24-ka-
ratowym ztotem, $luzem $limaka, jadem zmii czy ekstraktem
z fermentowanego ryzu, wierzac w cudowne obietnice mistrzow
marketingu.

Za procesy starzenia sie odpowiadaja nasze geny
Nie ulega watpliwosci, ze styl zycia i czynniki srodowiskowe
maja najwiekszy wptyw na wyglad naszej skory. Dlatego praw-
da jest, ze zdrowe odzywianie, odpowiednia ilo$¢ snu oraz wy-
pijanej wody, unikanie tytoniu, mocnego alkoholu, toksyn i nad-
miernego stresu, stosowanie odpowiednich kosmetykow czy
aktywnosc¢ ruchowa moga znacznie poprawi¢ stan naszego cia-
ta: od skory az po wiosy i paznokcie. Jednak juz zdolnos¢ do za-
chowania elastycznosci i wiasciwego nawilzenia, a takze szyb-
kos¢ procesow starzenia sie skory, sktonnos¢ do powstawania
zmarszczek i siwych wiosow — sg uwarunkowane genetycz-
nie i zalezg od naszego DNA, czyli budowy genetycznej na-
szych komorek. Dlatego kazda kobieta starzeje sig zupetnie
inaczej, a jej skora potrzebuje kosmetykow, ktore beda od-
powiednio dopasowane do unikalnych wtasciwosci i spo-
sobow dziatania ich komoérek.

Niestety producenci kosmetykdw, pragngc sprzedac seryj-
nie produkowane preparaty, mamig nas hastami reklamowy-
mi, wmawiajgc, ze wszystkie jestesmy takie same, a po ukon-
czeniu 30. roku zycia powinnysmy zaczg¢ stosowanie kremow
z witaming C, zas dekade pdzniej — z koenzymem Q10. Popu-
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larne serie kosmetykow dla cery 40+ czy 50+ oparte na bada-
niach populacyjnych sg chwytem marketingowym, ktérego ce-
lem jest masowa sprzedaz produktéw. Nalezy jednak wiedziec,
ze nie zaspokojg indywidualnych potrzeb pan, ktorych komaor-
ki z réznych powodow funkcjonujg inaczej niz komorki “staty-
stycznej” kobiety.

Kosmetologia przysziosci: genetyka, nutrigenety-
ka i farmakogenetyka

Warto zdac sobie sprawe, ze zamiast testowac na sobie kolejne
substancje chemiczne, duzo bardziej inteligentnym sposobem na
dostarczenie odpowiednich sktadnikow odzywczych do
komoérek skory jest zbadanie jak te komorki funkcjonuja.
Co potrafig przyswoi¢, a czego nie. Nowoczesne badanie dostar-
czy nam pewnosci co do tego ktdrych sktadnikéw odzywczych
brakuje naszym komaorkom, a ktdre majg w nadmiarze. Dopiero
na podstawie takich informaciji warto rozwazac zastosowanie kon-
kretnych kosmetykow. Spersonalizowane w ten sposéb prepara-
ty pielegnacyjne, dopasowane sg do unikalnych mechanizmow
funkcjonowania komorek skory tej konkretnej osoby.

Do niedawna nie byto to w ogole mozliwe. Koszty tego rodzaju
badan byty astronomiczne i poza zasiegiem przecietnej kobiety.

Dzisiaj, dzieki rozwojowi technik badawczych, naukowcy zdo-
byli wiedze i warsztat — narzedzia diagnostyczne i metodologie
badan naukowych, dzieki czemu rozwinely sie nowe obszary
nauki: biologia molekularna, genetyka, immunologia, pro-
teomika, nutrigenetyka i farmakogenetyka. Ta nowa wiedza
pozwala dobra¢ kosmetyki, leki i suplementy w taki sposoéb,
by dostosowac je do metabolizmu komdrkowego wtasciwego
dla kazdej pojedynczej osoby. Na tym polega personalizacja
leczenia, odzywiania, treningu, suplementacji — wewnetrznej,
droga przewodu pokarmowego oraz zewnetrznej — bezposred-
nio do skory.

Obnizenie kosztéw badan genetycznych zapewnito wigkszg
dostepnosé, zarbwno pacjenci, jak i lekarze uzyskali szcze-
gotowy, wszechstronny raport o zdolnosci do detoksykaciji
i metabolizmu substancji odzywczych i leczniczych, mocnych
i sfabych stronach organizmu oraz predyspozycii czy ryzyku wy-
stepowania okreslonych choréb.

Dzieki diagnostyce genetycznej lekarze specjalisci medycyny
stylu zycia potrafig tak spersonalizowac zywienie, leki, trening
czy suplementacie, by nie dopusci¢ lub znacznie zminimalizo-
wac ryzyko wystgpienia choroby u danego Pacjenta.

|dea terapii ,szytej na miarg” wywotata rewolucije rowniez w ko-
smetologii i dzieki zaawansowanym badaniom wiodgcych labo-
ratoriow genetycznych —takich jak np. Novogenia w Austrii — juz
dzi$ dostepne sg genokosmetyki dopasowane do naszego
DNA. Jak to dziata?

Kosmetyki nowej generacji zgodne z Twoim DNA
Na naturalny proces starzenie sie skory wptywa wiele czynnikow
— zaréwno egzogennych (czyli zewnetrznych, takich jak zanie-
czyszczenia srodowiska, toksyny, styl zycia), jak i endogennych
— czyliwewnetrznych, takich jak gospodarka hormonalna i pro-
cesy metaboliczne.

W przypadku kazdego cztowieka funkcjonowanie komorek i pro-
cesow metabolicznych uwarunkowane jest genetycznie. Nieste-
ty bardzo czesto i niemal u kazdego z nas wystepujg mutacije
na réznych odcinkach tarcucha DNA.

Mutacje te moga zaktécaé prawidtowe funkcjonowanie ko-
morek i procesow metabolicznych, a zwigzane z nimi za-
burzenia prowadzg do przyspieszenia proceséw starzenia
sie catego organizmu, jednak objawy uwidaczniajq sie na
skoérze, wtosach, czy paznokciach.

Przebarwienia, zmarszczki, utrata kolorytu, jedrnosci i elastyczno-
Sci skory, kruche paznokcie czy wypadajgce wiosy. To problemy,
z ktorymi pacijentki zgtaszajg sie do gabinetow kosmetycznych, czy

Klinik urody. Dzisiaj najlepsi specijalisci dysponujg juz narzedziami,
ktdre pozwalajg skutecznie radzi¢ sobie z tymi problemami.

Analiza genetyczna dla urody - Beauty Sensor

Dzieki zaawansowanej analizie genetycznej pakietu Beauty Sen-

sor specjalisci kosmetolodzy uzyskujg ,portret genetyczny” pa-

cjienta. Taka analiza precyzyjnie wskazuje ,mocne” i ,stabe”

strony kodu DNA z punktu widzenia mechanizméw wptywajg-

cych na przedwczesne starzenie sie skory. Na podstawie tego

unikalnego profilu genetycznego tworzony jest program piele-

gnacji DNA Beauty Control, ktéry zawiera szczegotowe infor-

macje o gtéwnych czynnikach starzenia u danego pacjenta, do

ktorych nalezg nastepujgce parametry:

* Rozkiad i produkcja kolagenu

* Zdolnos¢ do ochrony skory przed promieniowaniem UV

* ZdoInos$¢ do utrzymywania wiasciwego nawilzenia skory

* ZdoInos$¢ do neutralizacji stresu oksydacyjnego

* Zdolnos¢ do wykorzystania koenzymu Q10

* Stopien zapotrzebowania na selen

* Zdolno$¢ do wyciszania stanow zapalnych

 Zdolno$¢ do wytwarzania enzymu telomerazy odpowiedzial-
nego za wiek biologiczny.

Na podstawie tych informacji przygotowywana jest unikalna

formuta kosmetyku perfekcyjnie dopasowana do gene-

tycznych uwarunkowan tej konkretnej badanej osoby. Ko-

smetyki moga byc¢ opatrzone imieniem klientki, aby nikt nie miat

watpliwosci, ze stanowig unikalng kompozycje przygotowang

tylko dla niej.
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KOSMETYKA

Zintegrowana terapia anti-aging: genokosmetyki
BeautyMe i suplementy NutriMe Complete

Analiza genetyczna Beauty Sensor ocenia ponad 20 warian-
tow genetycznych kluczowych dla proceséw starzenia sie sko-
ry. Na jej podstawie tworzone sg spersonalizowane produkty
kosmetyczne do pielegnacji skory (tzw. kosmetyki anti aging)
z linii BeautyMe oraz genetycznie dopasowane suplementy z li-
nii NutriMe Complete.

Genokosmetyki BeautyMe z laboratorium Novogenia zawierajg
unikalng kompozycje sktadnikéw aktywnych, kiorych rodzaj
i stezenie sg precyzyjnie dobrane do genetycznie uwarunkowa-
nych mechanizmow zachodzacych w komaorkach skory, regulu-
jac jej poziom nawilzenia, wspomagajgc produkcje kolagenu,
neutralizujgc destrukcyjne dziatanie wolnych rodnikdw, niwelu-
jac reakcje zapalne i wzmacniajgc naturalng fotoochroneg skory.

Dieta odchudzajgca
dostosowana do genotypu
pacjenta gwarantuje szybkaq,
bezpieczng i trwalq utrate
zbednych kilogramow

Poniewaz nie wszystkie sktadniki sg w stanie przenikna¢ przez
skore, uzupetnieniem programu genokosmetycznego Beauty-
Me jest program nutrigenetyczny NutriMe Complete w po-
staci spersonalizowanej mieszanki mikroelementow niezbed-
nych do prawidtowej ochrony przeciwstarzeniowej organizmu.
Witaminy i mineraly zamkniete w mikro-transporterach sg tak
zbilansowane, by w petni zaspokaja¢ potrzeby konkretnego
organizmu, bez ryzyka przedawkowania czy niedoboréw po-
szczegolnych substanciji. Najnowsza technologia enkapsula-
cji zapewnia uwalnianie sktadnikéw mikrogranulek w odpo-
wiednich miejscach przewodu pokarmowego, aby zapewni¢
optymalne wchtanianie i wykorzystanie.

Dieta zgodna z Twoim DNA

Analiza nutrigenetyczna, uwzgledniajgc indywidualny geno-
typ pacjenta, pozwala oceni¢ osobniczg sktonnos¢ do otyto-
$ci oraz okresli¢, co jest przyczyng nieprawidtowego nagroma-
dzenia tkanki ttuszczowej; kidre ze skfadnikdw pokarmowych
(weglowodany czy ttuszcze) przyczyniajg sie do przybierania
na wadze. Tak szczegotowych informacii dostarcza panel dia-

gnostyczny panel DNA GenoOdzywianie (DNA Nutri Control),
ktory analizuje ponad 50 najwazniejszych gendw warunkujgcych
prawidfowg mase ciata i wptywajgcych na optymalne odzywienie
organizmu. Na tej podstawie lekarz, posiadajgcy odpowiednie
przeszkolenie tworzy unikalny program zywieniowy dopasowa-
ny do potrzeb i zdolnosci metabolicznych organizmu.

Dieta odchudzajgca dostosowana do genotypu pacjenta gwa-
rantuje nie tylko szybka, bezpieczng i trwatg utrate zbednych kilo-
gramow, ale takze zapewnia wtasciwe zaopatrzenie w sktadniki
odzywcze wszystkim komorkom organizmu. Spersonalizowa-
ne suplementy Nutri Me Kontrola Masy Ciata zapewniajg gene-
tycznie dopasowane komponenty, ktore redukujg podaz
kalorii z ttuszczéw i/lub z weglowodandéw dzieki aktywne-
mu skfadnikowi, o potwierdzonej klinicznie skutecznosci, kto-
ry reguluje proporcje miedzy inhibitorami wchtaniania tfuszczu
i weglowodandow.

Rozwdj nauki przeniost kosmetologie w zupetnie nowy wymiar.
Dzisiaj nie dziwig nas juz czterdziestoletnie kobiety, ktore wygla-
dajg na 20 lat, czy piecdziesieciolatki, ktdre przypominajg bar-
dziej wtasne corki niz kolezanki z pracy.

www.lifestyle-medicine.pl
www.dna-beauty.pl
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NOWA SALA SZKOLENIOWA W WARSZAWIE
PLANUJESZ ORGANIZACIJE SZKOLENIA LUB SPOTKANIA?
Zapraszamy do skorzystania z naszej sali.

Oferujemy nowa sale o powierzchni 50 m? dostosowana
zarowno do spotkan, jak i do szkolen.

Dogodna lokalizacja: Praga Potudnie,
ul. Marii Rodziewiczowny 1m 6 (I pietro)

DLA FIRM Z BRANZY BEAUTY & HAIR - PAKIET
PROMOCIJI W CENIE WYNAJMU.

Rezerwacja i informacja: e.cesarz@esteticapolska.pl 601620 455
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